План самообразования педагога 
МБДОУ № 6 «Радуга» с. Троицкое
Кузьминой Екатерины Викторовны
                                                        Тема: 
«Развитие мелкой и крупной моторики у дошкольников посредством нестандартных дидактических игр»
на 2024-2025 учебный год

Актуальность выбранной темы. 
В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой и крупной моторики, и координации движений руки, через дидактические игры должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовки руки к письму. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками и руками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой и крупной моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас.
Чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить ребенка. Нетрадиционное использование предметов стимулирует умственную деятельность, способствуют хорошему эмоциональному настроению, улучшает психические процессы (внимание, мышление, память); повышает общий тонус, снижает психоэмоциональное напряжение, улучшает произношение, координирует движения пальцев рук, расширяет словарный запас, приучает руку к осознанным, точным, целенаправленным движениям.
Цель: формирование, развитие мелкой и крупной моторики рук у дошкольников посредством нестандартных дидактических игр.
Задачи: 
- Ознакомиться с инновационными методиками, технологиями по развитию мелкой и крупной моторики рук через дидактические игры;
-Создать предметно-игровой среды, отвечающей современным требованиям и способствующей развитию самостоятельной игровой деятельности;
- Создать дидактического материала (дид. игры, влияющего на развитие и совершенствование мелкой и крупной моторики рук)
-Повысить компетентности родителей в вопросе развития и совершенствования мелкой и крупной моторики рук;
[bookmark: _GoBack]-Повысить личной компетентности в данном вопросе.
                                      План работы на год

	Раздел
	Сроки
	Содержание работы

	Изучение методической литературы
	Сентябрь - май
	     • Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. Пальчиковые шаги. Упражнения на развитие мелкой моторики. Издательство: СПб. : КОРОНА-ВекГод: 2007• Ткаченко Т. А. Развиваем мелкую моторику. - М. : Эксмо, 2007.
• Османова Г. А Новые игры  для развития мелкой  и крупной моторики : каро :2008
• Османова Г. А. : Превращение ладошки. Играем и развиваем мелкую и крупную моторику.
• А. Е. Белая «Пальчиковые игры для развития мелкой и крупной моторики».
• Строгонова И. А. «Дошкольное образование, развитие мелкой моторики руки ребёнка»
• Ермакова И. А. Развиваем мелкую моторику у малышей. – СПб: Изд. дом «Литера», 2006.
• Крупенчук О. И. Пальчиковые игры. – СПб: Изд. дом «Литера», 2007.
• Пименова Е. П. Пальчиковые игры. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2007.  

	Работа с детьми
	Сентябрь
	· изучение литературы по теме

· изготовление демонстрационного и раздаточного материала для непосредственно образовательной деятельности с детьми


	
	Октябрь

	· Работа над развивающей средой группы. Оформление уголка развития речи
· Создание подборки «Игры-шнуровки с осенней тематикой»
· Создание картотеки «Самомассаж рук»

	
	Ноябрь
	· Д/и на развитие межполушарного мышления: «Игра с межполушарными досками».
· Графомоторные дорожки «Осень»
· Д/и с сыпучими материалами «Ищем предметы»


	
	Декабрь
	· Игра «Пиши-стирай. Двумя руками», «Пиши-стирай головоломки»
· Д/и «Связуша»
· Инсценировка пальчикового театра «Лиса и волк» 

	
	Январь
	· Создание картотеки пальчиковых игр «Зимушка-зима»
· Создание картотеки «Самомассаж рук с помощью различных предметов»
· Д/и «Узнай что в мешочке»

	
	Февраль
	· IQ-игра с прищепками «Логические задания»
· Создание картотеки «Игры с резинками»
· Д/и с резинками «Кто быстрее»

	
	Март
	· Д/и «Гонзики»
· Д и «Массажный мячик» 
· Создание картотеки игр с массажными мячиками.


	
	Апрель
	· Обуч./и «Балансир для рук»
· Д/и «Сортер-стаканчики»
· Нейрооковрик настольный
· Нейродиск

	
	Май
	· Д/и с ножницами Монтессори 
· Д/и «Хороший улов»
· Диагностика на выявление уровня знаний детей по экологическому воспитанию

	Работа с семьёй
	Сентябрь
	Беседа с родителями с предварительным анкетированием на тему «Развитие мелкой и крупной моторики у  дошкольников»

	
	Октябрь
	Картотека игр и упражнений для развития мелкой и крупной  моторики рук у детей дошкольного возраста для родительского уголка.

	
	Ноябрь
	Провести консультацию «Пальчиковая гимнастика», «Занятия, игры и упражнения для развития мелкой и крупной моторики».

	
	Декабрь 
	Привлечь родителей к пополнению уголка для развития мелкой моторики руки  в группе.

	
	Январь
	Памятка  «Развитие графических навыков у дошкольников».

	
	Февраль
	Буклет «Игры и пособия для развития мелкой и крупной моторики рук»

	
	Март
	Оформить передвижную папку для родительского уголка «Игры с песком, или песочная терапия»

	
	Апрель
	Консультация «Пальчиковая гимнастика с использованием русского фольклора». «Фольклорные пальчиковые игры».

	
	Май
	Фотоотчёт «Развитие мелкой и крупной моторики  рук у детей дошкольного возраста»

	Самореализация
	Апрель
	 Мастер - класс

	
	Май
	Открытое занятие






























